
 
 
 

 

Tschüss Adipositas 
 

 

 

 

 

 

 

 

Gründung einer Gruppe zur Selbsthilfe 
 
 

                      
 

 

Glücklich                                           Persönliche Ziele  
 

      Gruppe 

 

  

                                              Wohlfühlen 

 

 

 

Diese und viele weitere Punkte wollen wir in respektvoller 

Atmosphäre unter Interessierten gemeinsam erleben. 

Meldet euch! 

 

Weitere Informationen zur Gruppe und Anmeldung 

 
Die Gruppengründung erfolgt in Aarau 
SelbsthilfeZentrum Aargau 

Tel. 056 203 00 20 oder per E-Mail  info@selbsthilfezentrum-ag.ch  
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